
会津-那須越県ロングトレイル 2019 モニタリング計画書 
 
１.大会概要 
（1）大会名称 
会津-那須越県ロングトレイル 2019 
（2）大会趣旨 
①会津-那須ロングトレイルの普及に貢献する 
 福島県と栃木県にまたがる自然と歴史に溢れる那須エリア。 
 芦ノ牧温泉、湯野上温泉、二岐温泉、甲子温泉、新甲子温泉、北温泉、大丸温泉、那須湯

本、三斗小屋温泉、板室温泉をトレイルでつなぎ、日光国立公園の自然や歴史を満喫しなが

ら歩く会津-那須越県ロングトレイルの普及活動を目的に大会を開催します。 
②トレイルランニングの健全な育成に貢献する 
 私たちは、トレイルランニングの健全な普及、発展のため、次に掲げる３つの理念に基づ

いて活動していきます。 
 『会津那須越県ロングトレイル』に関わるすべてのトレイルランナーとこの理念を共有で

きることを望みます。 
◯フェアネス ～フェアな行動を心がけること～ 
 法令や規則を順守してトレイルランニングを楽しみます。また、自然を愛し、ゴミは捨て

ることなくすべて持ち帰り、自然へのインパクトができるだけ小さくなるよう努めます。 
 登山者やハイカー、ほかのランナーと出会ったときは、笑顔であいさつし、道を譲るなど

他者への配慮を忘れません。 
◯ウェルネス ～心身ともに健康であること～ 
 開放された自然のフィールドでさわやかに汗を流し、心も体もリフレッシュさせて、日々

健康であることを心がけます。 
 山岳エリアを走るときは、十分な体力、気力、知識を有していることが条件であることを

認識し、日ごろから体力増進に努め、事故やケガがないように留意します。 
◯ハピネス ～喜び、幸せの輪を拡げていくこと～ 
 自然に恵まれたこの素晴らしい地でトレイルランニングができること、そしてトレイル

ランニングが幸せや豊かさ、感動を与えてくれることに感謝し、これらをより多くの人に伝

えていきます。 
（3）主催 
 会津-那須越県ロングトレイル 2019 実行委員会 
 
（4）開催日 
スタート： 2019 年 9 月 21 日（土） 20：00 
制限時間： 2019 年 9 月 22 日（日） 20：00 



表彰式 ： 2019 年 9 月 23 日（月・祝）11：00 予定 
 
（5）参加人数 
 132 名 
 
（6）コース 総距離：95km 
福島県下郷町大内宿-小野岳-金塚山-又見山-二岐山-小白森山-一杯山-二杯山-大白森山-甲子

峠-大鹿沼山-観音沼-音金地区-唐沢山-三倉山-大倉山-流石山-大峠山-大峠-三斗小屋温泉-三
斗小屋宿跡-麦飯坂-沼原湿原-乙女の滝分岐-板室温泉 
 
2.モニタリング調査 
（1）選定地域 
  場所 選定理由 モニタリング方

法 
1 大峠 コースの進行方向に対して下りの傾斜がある地点 大会前後の写真

撮影 
2 大峠山 コースの進行方向に対して下りの傾斜がある地点 大会前後の写真

撮影 
3 流石山 傾斜面の植生が踏まれる可能性がある地点 大会前後の写真

撮影 
4 大倉山 傾斜面の植生が踏まれる可能性がある地点 大会前後の写真

撮影 
5 三倉山 傾斜面の植生が踏まれる可能性がある地点 大会前後の写真

撮影 
6 三斗小屋宿跡 コース上で唯一一般登山者が多く利用する地点で

ある 
ヒアリング 

 
※詳細は 8 月に関係者と現地確認後決定 
 
 
（2）調査予定位置図 
別添参照 
 
（3）調査予定日 
①事前の環境影響モニタリング 
 各地点 令和元年 8 月 



②事後の環境影響モニタリング 
 各地点 令和元年 10 月 11 日（土） 
③当日の利用影響モニタリング 
 三斗小屋温泉宿跡 令和元年 9 月 22 日 午前 9：00～午前 12：00 
 
3．問い合わせ先 
会津-那須越県ロングトレイル 2019 実行委員会事務局 酒寄剛史 
104-0061 
東京都中央区銀座 1-14-11 
ミナト製薬株式会社内 
03-3564-3710 
aizunasulongtrail@gmail.com 
 
 


